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Formation en France 

Formation méthode Ballon Forme 
prénatal 

Formation pour devenir intervenante
spécialisée en ballon de naissance pour
l’accouchement certifiée par Ballon Forme.

Formation d’éducatrice en exercice   
prénatal et postnatal Ballon Forme

Formation pour devenir éducatrice
en exercice de base  prénatal et postnatal 
certifiée par Ballon Forme  

Dates et Tarifs

10 et 11 juillet intervenante :165€
1,2,3 juillet prénatal : 135€
5,6,7 juillet postnatal: 135€

*Les tarifs indiquLes tarifs indiquéés comprennents comprennent :
- La formation
- La documentation
- L’attestation 



A propos du lieu de formation

A trente minutes  de Paris …

A Neuville sur Oise dans le 95 

1 rue Sébastien lagrange

Veuillez prendre note que 
l’hébergement et la nourriture 

sont aux frais de chaque  
participante. Nous pouvons 

vous suggérer  des lieux 
d’hébergement à proximité du 

lieu de formation sur 
demande.

Nous pouvez commander 
directement votre ballon à

www.gymnic.fr



Pour venir à Neuville sur Oise

Par le rail: 

ligne du RER A arrêt  Neuville puis                    
le bus 34S arrêt le pont puis 5 minutes à pied.

Ou 

Ligne RER A arrêt Cergy préfecture puis le 
bus 48 arrêt le pont puis 5 minutes à pied. 

Par la route :

Direction Cergy préfecture par l’ Autoroute    
A15  sortie no 9 puis direction Jouy le     
Moutier  et les Étangs de Cergy Neuville. 

www.mappy.fr
www.ratp.fr
www.michelin.fr
www.snef.fr

Moteurs de recherche 



Informations générales 
Horaire de la formation : de 9h à 16h30

Que faut-il apporter?
Vêtements confortables, un tapis d'exercice style yoga,  un oreiller, un ballon Gymnic anti-
éclatement, classique plus, dégonflé de 45 ou 55 ou 65 cm selon votre taille et une pompe.

Pré-requis :
Être sage-femme ou infirmière pour la formation du 10 et 11 juillet ou être accompagnante, 
doulas, kinésiologue, éducatrice périnatale pour les formations du 1au 7 juillet .

Conditions d’inscription :
Pour valider votre participation, retourner le formulaire complété et joindre un chèque 
de 100€ ( votre chèque vous sera retourné par la poste, si la formation est annulée )

Le règlement s’effectue par chèque à l’ordre de  Madame Aurore Vieren
et devra être envoyé à l’adresse suivante :

Mme Aurore Vieren
18 Route de Nargis
45120 GIROLLES

L’organisatrice officielle pour la France est Madame Nadège Vasseur 
Informations : naissance@ballonforme.com



Formulaire d’inscription
NOM : …………………………………. PRENOM : ……………………………………………………
ADRESSE : ……………………………………………………………………......................................
VILLE : ……………………………….. …………..CODE POSTAL : ……………………………………..
TEL DOMICILE : ……………………………... …….TEL PORTABLE : …………………………………...
COURRIEL : ……………………………………………………………………………………………….....

Je désire participer à la formation donnée par Madame Danielle Fournier, 
Formatrice en périnatalité et co-fondatrice de Ballon Forme à Montréal (Québec) 

qui se tiendra en France

Je m’engage à signer et joindre l’entente ci-jointe établie par « Ballon Forme »
ainsi qu’une photocopie de mes diplômes.

Je m’inscris à la (aux) formation(s) suivante(s) (Cocher selon votre choix) :

O Ballon Forme prénatal  1,2,3 juillet      O Méthode Ballon Forme prénatal couple
O Ballon Forme postnatal  5,6,7 juillet        pour intervenante 10 et 11 juillet

Je joins mon règlement de 100€ afin de réserver ma place et de bénéficier des
formations. La date limite d’inscription est le 15 mai 2010

Un reçu vous sera remis dès encaissement.

Prochaine formation juillet 2011 



Entente internationale
Entente entre Ballon Forme spécialité prénatale représenté par Mme Danielle Fournier et Madame 

:________________________________________________
Sage-femme,  infirmière,  accompagnante à la naissance,   doula,   autre:______________________________

Diplômée de :______________________________________ le  ___________________________.

Ballon Forme accepte que Mme ____________________________________ utilise la méthode Ballon Forme prénatal
couple ISBN 2-9231-48-07-X (Utilisation du ballon de naissance lors de l’accouchement ) si la soussignée :

- Accepte d’utiliser la méthode  Ballon Forme couple pour seconder, seulement un seul couple à la fois, pendant la période prénatale ou /et pendant 
l’accouchement. L’intervenante pourra mentionner être une éducatrice spécialisée en ballon de naissance certifiée par Ballon Forme

- Accepte de ne pas utiliser la méthode Ballon Forme couple pour faire de la formation d’intervenants en périnatalité tels: médecin, infirmière, sage-femme, 
accompagnante à la naissance, doula, éducatrice périnatale ainsi que des couples en groupe lors de rencontres prénatales.
- Accepte de ne pas diffuser la méthode Ballon Forme couple dans des articles, chroniques, dans des médias d’informations tels : journaux, magasines, 
télévision, site web,  internet ou lors de conférences, colloques, congrès ou autres véhicules de diffusion ou de ne pas reproduire la méthode Ballon Forme 
couple sous forme de: livre, photos, vidéo, DVD ou autres qui violeraient les droits d’auteur. 
A respecter et de maintenir les termes et conditions mentionnés sachant que des poursuites judiciaires peuvent être intentées, si la dite entente n’est pas 

respectée. Seul Ballon Forme peut former des intervenants et diffuser sa méthode. 

- La formation Ballon Forme prénatal et postnatal exercices de base  permet d’enseigner des cours de groupe pendant  la grossesse et après 
l’accouchement. L’intervenante pourra mentionner être : une éducatrice Ballon Forme en prénatal et postnatal exercices de base.

Nom et prénom (en lettres capitales) :

____________________________________________

Date :

Signature, précédé de la mention « lu et accepté » :

Pour Ballon Forme spécialité prénatale représenté par Danielle Fournier :

Date :

Signature :


